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Amerikanskan Helen Merrell Lynd dr en pionjdr inom det som i dag
kallas emotionssociologi. Utifran idétraditioner som interaktionistisk
sociologi och socialpsykologi utforskar hon emotionernas betydelse
for individens identitetsutveckling. Hon fér fram en emotion som
viktigare dn alla andra, ndmligen skammen, som genom socialisations-
processen forankras i individen i enlighet med samhillets normer och
vdrderingar om acceptabelt och oacceptabelt beteende. Skamkanslan
tjanar darmed som moralisk kompass for individens livsféring, da den
har en sjdlvreglerande funktion. For att undvika skamkanslor behéver
individen upptréda enligt de krav som samhillet stéller. Skamkanslor
4r svara att bli kvitt, da de vickts som en féljd av ett brott mot de
normer och varderingar som individen internaliserat och gjort till en
del av den egna identiteten. Individen &r alltsa féremalet for sin egen
skam. For att bli av med skamkinslan maste individen férindras. Pa sa
sédtt har skammen ocksa en sjilvutvecklande funktion i Merrell Lynds
identitetsteori.

MED BORJAN | PREFIXET ”SOCIAL”

Helen Merrell Lynds sociologi har inslag av savil socialpsykologi som
socialfilosofi och socialhistoria, men hon 4r noga med att betona prefixet
“social”, eftersom hon anser att det sociala elementet ir det som mojliggor
forandring och utveckling (Bannister 1999). Eller som hon sjilv skriver,
med hinvisning till Hegels dialektiska filosofi: ”Forindring ir verklig-
hetens visen” (Merrell Lynd 1958:134f.).

Merrell Lynds akademiska bana bérjade med en uppmirksammad
empirisk studie av det amerikanska samhillslivet. Intresset for emotioner
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och identitet vixte fram senare. Nedan inleder jag med att beskriva hennes
tidiga verk for att skildra hennes utveckling fran empiriker till teoretiker.
Direfter vinder jag uppmirksamheten mot hennes teoretiska bidrag om
emotioner och identitet, ett avsnitt som utgdr huvuddelen av kapitlet.

Merrell Lynd dr mest kind som medférfattare till Middletown-bock-
erna, som hon skrev tillsammans med sin make sociologen Robert S.
Lynd: Middletown (1929) och uppfoljaren Middletown in transition (1937).
I dessa studier, som har den stora ambitionen att dokumentera och soka
forsta vardagslivet i en stad, anammade forfattarna Chicagoskolans (se
kapitel 15 om MacLean) metoder. Liksom antropologiska filtarbetare
tillbringade makarna Lynd 6ver ett ir i staden Muncie, Indiana (Middle-
town var deras fiktiva namn pa staden), dir de bedrev omfattande stu-
dier av befolkningen. Syftet med den férsta studien var att undersoka en
Ptypisk” stad, eller rittare sagt en stad som representant for en hel nation i
forindring (Lynd & Merrell Lynd 1929:3). Den industriella revolutionens
inflytande pa arbetsliv och privatliv kunde knappast underskattas, och
just detta var bakgrunden till deras studie — att med en hel stad som
forskningsobjekt undersoka de sociala strukturernas forindring i det
nya moderna amerikanska samhillet. Annorlunda uttryckt studerar de
skiftet frin Gemeinschaft till Gesellschaft i en amerikansk kontext (se
kapitel 5 om Tonnies).

Metoden var induktiv och explorativ, det vill siga forskarna visste vad
de ville studera men hade ingen firdig mall for hur de skulle genomféra
sin studie. Det empiriska materialet var omfattande och bestod av enkit-
material, dokument, deltagande observationer samt intervjuer med dver
hundrasextio familjer. For att finga vardagslivet bland stadens invanare
utgick de frin nigra teman som ansags vara generella "livsaktiviteter”,
bland annat livsuppehille, inrittande av hemmet och fritidssysslor. Inom
ramen for dessa teman undersokte de hur asikter och virderingar skiljde
sig 4t mellan invinarna - unga och gamla, kvinnor och min - i olika
fragor rorande arbetsfordelning, fritidsintressen, konsroller och familjeliv,
barnuppfostran, religion med mera.

Det ér inte enkelt att sammanfatta resultaten fran en s omfattande
studie, men huvuddragen av dem tolkar forfattarna i ljuset av den moder-
nisering och individualisering som skett i samhéllet i spiren av industriali-
seringen. Unga 6vertar inte lingre med sjilvklarhet sina forildrars asikter
och yrkesval; begiren efter nymodigheter och tekniska innovationer
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(som bil och tvittmaskin) skapar behov av mer pengar; kvinnor limnar
hemmet och bérjar férvirvsarbeta; nya framtidsdrommar vicks.

Uppfoljaren har samma uppliggning, med den stora skillnaden att USA
nu har genomgatt den stora depressionen som en f6ljd av borskraschen
1929. Landet dr bankrutt och Middletown har gitt fran att vara en typisk
medelstor stad stadd i tillvdxt till act bli en typisk medelstor stad som
kdmpar med arbetsloshet, fattigdom och sociala problem.

Bockerna ir viktiga samtidsskildringar av ett samhille under moder-
niseringens upp- och nedgangar. De vickte stor uppmirksamhet nir de
kom ut och innebar startskottet for paret Lynds akademiska bana - varken
Helen eller Robert var disputerade nir de genomforde sina omfattande
faltarbeten. Emellertid var det Robert som ronte storst erkdnnande och
framgang. Aven i Sverige vickte bockerna uppmirksamhet och inspi-
rerade till metodologiskt nytinkande. Under namnet Medelby genomforde
Martin Allwood och Inga-Britt Ranemark (1943) en svensk variant av
paret Lynds studier genom att undersoka det sociala livet i ett typiskt
svenskt stationssamhille i forindring.

Det drojde hela atta dr efter Middletown-studierna innan Merrell
Lynd erhéll sin doktorsexamen, i historia, men prefixet ”social” var hogst
nirvarande. Syftet med avhandlingen, England in the eighteen-eighties.
Toward a social basis for freedom (Merrell Lynd 1945), var inte att bidra med
ny historisk kunskap utan med kunskap om hur de sociala strukturerna
forindrades under denna viktiga brytpunkt i Englands historia - frin
att ha priglats av laissez-faire-liberalism till att bejaka vilfirdsstatens
utveckling. Det ir inte historiska data som driver analysen, utan sub-
jektiva vittnesmdl och berittelser som Merrell Lynd griver fram ur
arkiv. Med hjilp av material ur dagstidningar, biografier, dagbocker och
brev skildrar hon en attitydférindring - nya beteendemissiga, emotio-
nella och moraliska uttryck - hos befolkningen under en brytningstid
(Thrupp 1945).

Om Merrell Lynd i sina tidiga verk i huvudsak arbetade empiriskt i
syfte att undersoka subjektiva yttringar av ”ytere” sociala strukturer i
forindring, tar hon efter avhandlingen allemer fasta pa de “inre” sociala
strukturerna. Med yttre strukturer avser hon de dominerande virderingar,
normer och ideal som genomsyrar ett samhille under ett visst historiskt
skede. Inre strukturer avser de sitt pa vilka individer internaliserar och
organiserar dessa samhilleliga virden och gor dem till sina egna, det vill
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siga anvinder dem som byggstenar for att skapa sina individuellt unika
inre strukturer. Yttre (samhilleliga) och inre (personliga) strukturer stir
i intim forbindelse med varandra.

IDENTITET OCH EMOTIONER

Ar 1958 utkom boken O shame and the search for identity, som utgdr grunden
for Merrell Lynds teoretiska bidrag till sociologin. Liksom hennes tidigare
verk priglas denna bok av ett intresse for studiet av sociala fenomen i
ljuset av det framvixande moderna samhillet. Men hir slar detta intresse
ut i full blom. De olika uttryck som skisserades i Middletown-bockerna
och avhandlingen renodlas nu till ett enda for den moderna tidsildern
typiskt uttryck, nimligen fragan om identitet. Det ir ocksd si Merrell
Lynd inleder sin bok:

I varje tidsalder stiller sig mianniskan frigan: Vem ir jag? Var hor
jag hemma? Dessa fragor stills med olika grad av medvetenhet och
med olika betoningar i olika perioder. I tider av snabb férindring och
social oreda trider de i férgrunden mot bakgrund av sddana personliga
forhoppningar och sociala harmonier som odlats under en tidigare

period. (Merrell Lynd 1958:13)

PForvisso ir var egen tid just en sidan tid”, konkluderar hon (1958:14),
med tanke pid den moderna samhillsutvecklingens omvilvande kraft,
som tvingar individen att begrunda sig sjilv och sin plats i samhillet. Att
betona betydelsen av identitet i den moderna tidsildern dr Merrell Lynd
inte ensam om inom sociologin; diremot 4r hon tidig med att identifiera
en kunskapslucka i form av emotionernas frinvaro i identitetsbegreppet.

For att {orstd identitetsbegreppet maste man enligt Merrell Lynd se
bortom det strukturella perspektivet, som ensidigt betraktar identitet
utifran de sociala roller som samhillets yttre strukturer erbjuder (se t.ex.
Dahrendorf 1971 [1965]). Aven de inre strukturerna maste begripliggoras,
det vill siga individens sitt att hantera och organisera de yttre influenser
som hon moéter. Denna kritik riktar Merrell Lynd mot Anselm Strauss
nir denne 1959 utkommer med boken Mirrors and masks (Strauss 1959).
I en recension skriver hon:
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Strauss uppmirksammar relationer som bygger pa hogre och ligre
status men inga som bygger pa dmsesidighet; han intresserar sig for
personer som forkroppsligade sociala roller men inte i deras unicitet.
(Merrell Lynd 1960:419)

Hos Strauss férvandlas identitet till ndgot som kan definieras utifran
individens position i férhillande till andra individer i samhillet. Men,
skriver Merrell Lynd, detta siger ingenting om individens inre struktur,
nimligen hennes erfarenhet av att ta till sig och organisera de yttre struk-
turerna och gora dem till egna erfarenheter pa sitt eget unika sitt. Det
ir den inre strukturen, som skapas i omsesidighet med andra individer
sivil som med yttre strukturer, som formar individens personlighet och
gor henne till en samhillsmedlem med egen identitet.

I detta avseende foljer Merrell Lynd i sparen av bland andra psykoana-
lytikern Erik H. Erikson (1950) och hans sitt act férstd mianniskors sociala
och psykologiska utveckling. Erikson anvinder begreppet “identitet” i
stillet for den psykoanalytiska termen “ego” i syfte att betona dess dubbel-
riktade natur som inbegriper vixelverkan mellan inre och yttre strukturer
(Merrell Lynd 1958:204ft.). For Erikson bestod identiteten i ett sjilv som
ir bide subjekt och objekt infor sig sjilvt, bide observator och observerad.
Aven Erikson poingterade vikten av att beakta emotioner och da sirskilt
skamkinslor for att forsta individers identitetsutveckling. Enligt Erikson
finns det atta stadier som en individ kan g igenom, och i varje kris eller
nytt steg i utvecklingen konfronteras individen med prévande kinslor som
oro, dngest, skuld och skam. Pa detta sitt spelar individens hantering av
emotioner en avgorande roll for sjilv- eller identitetsutvecklingen. Merrell
Lynd himtar inspiration frin Erikson, men hon framhaller hans (och
den psykoanalytiska traditionens) bristande uppmirksamhet pa sociala
strukturers inflytande pé individens utveckling.

I sitt utforskande av identitetsbegreppet vinder Merrell Lynd blicken
mot George H. Mead (se kapitel 12) och dennes sitt att beskriva "sjilvet”
som en sammansittning av ett Yjag” (I) och “mig” (me¢) — som en sjilv-
stindig aktor och samtidigt som ett barn av sin tid (Mead 1934). Sjilvet,
eller identiteten, kan forstis som resultatet av inre och yttre drivkrafter
och paverkansfaktorer som formar individens uppfattning av sig sjilv
som en helhet. Merrell Lynd anvinder visserligen begreppet sjilvet efter
Meads intention, men hon talar hellre om ”hela sjilvet” for att inlemma
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det hon saknar i Meads sjilvbegrepp, nimligen emotionerna. I Meads
verk dr emotionernas betydelse inte sirskilt vil framskrivet (Engdahl
2004). En fullstindig forstielse av hela sjilvet kan bara uppnis genom
inkludering av emotioner, jimte kropp och intellekt, som vitala delar av
helheten. Aven om Merrell Lynd liter sig inspireras av Meads identitets-
teori, utvecklar hon aldrig nagon egen forklaring av sjilvets uppkomst och
genesis. Hon pédvisar inte hur inre och yttre strukturer vixelverkar, det vill
siaga hur det gir till ndr individen utvecklar ett sjilv i interaktion med sin
sociala omgivning, och hur emotioner spelar in i denna process. Hennes
emotionsteori ir i stillet inriktad pa att forstd emotioners funktion for
det vuxna sjilvet.

Merrell Lynd stoder sig dven pa Charles Horton Cooleys (1902) teori
om sjilvutveckling och nédvindigheten av att spegla sig i andra. Cooleys
begrepp “spegeljaget” innefattar en emotionell aspekt diri att det handlar
om hur individen forestéller sig att andra betraktar och bedémer henne.
Detta att spegla sig i andra vicker alltid ndgon form av positiv eller negativ
kinsla om oss sjilva och vart beteende. Fér Cooley uppstar skam nir en
person betraktar sig sjilv med den andres 6gon. Vi forestiller oss alltid hur
andra personer uppfattar oss, virderar denna tolkning, och denna virde-
ring resulterar i nagon form av sjilvkinsla, sasom skam eller stolthet. Vid
skam kan det handla om att kinna sig avvisad, otillricklig, mindervirdig
och betydelselos, men han definierar inte begreppet mer 4n si. Cooleys
emotioner kan alltsd ses som resultatet av en sjilvvirdering. Merrell Lynd
ligger emellertid storre vikt vid emotionerna genom att betona deras
betydelse inte bara som ett resultat av sjilvvirdering - det vill siga som en
produkt av mellanminsklig interaktion - utan dessutom som ett startskott
och ett verktyg for sjilvreflektion och fortsatt identitetsarbete.

I sina forsok att forstd emotioners betydelse for identitet och social
interaktion fokuserar Merrell Lynd frimst pa skamkinslan, men hon
urskiljer ocksd den besliktade skuldkinslan. Dessa emotioner kan uppsta
en och en sivil som tillsammans. Hon diskuterar dven stolthet, men hon
ligger ingen storre vike vid denna kinsla, d den inte bidrar till reflektion
utan snarare bekriftar redan bildade asikter (Merrell Lynd 1958:250fF.).
I det foljande redogor jag for skuldkinslan och skamkinslan var for sig.
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SOCIALT BROTT OCH SKULDKANSLOR

Enligt Merrell Lynd uppstar skuldkinslan i sociala situationer dir indi-
viden bryter mot gillande spelregler i samhaillet, det vill siga ridande
normer, virderingar och ideal. Eller som hon sjilv skriver: ”Kirnan i
skulden idr en 6vertridelse, ett brott, en krinkning av ett visst tabu, en
viss grins eller en viss rittsregel genom en avgrinsad frivillig handling”
(ibid.:23). Genom uppvixtens socialisationsprocess lir vi oss hur vi bor
bete oss i olika sociala situationer. Det handlar om alla de kunskaper som
vi forvirvat om till exempel att tilltala andra minniskor pi ett korrekt
sitt, att stilla sig laingst bak i kon i mataffaren och inte tringa sig, att
ita med kniv och gaffel med mera. Brott mot gingse sociala normer kan
naturligtvis ocksd handla om allvarligare saker som att stjila, bruka vald
mot andra minniskor, fuska med deklarationen med mera. Vad jag hir
bendmner ”sociala brott” inrymmer alltsa brott som kan men som inte
behover vara av legal karaktir; det visentliga ir att de inte ir socialt
accepterade. Att bryta mot den vedertagna sociala ordningen innebir
alltid ett avsteg frin det som anses ritt och riktigt eller normalt. For
Merrell Lynd ir skuldkidnslan en emotion som uppkommer hos en individ
nér hon bryter mot en siddan socialt vedertagen norm.

Hir maste vi tinka oss att det finns ett brett spektrum av allvar-
lighetsgrader. Ifall individen blir pikommen med att tringa sig i kon i
matbutiken kan det visserligen uppsti en littare skuldkdnsla, men denna
ir troligtvis snabbt 6vergdende. Ifall individen diremot sviker en vin
och forrider en hemlighet som hon fatt fértroendet att bevara, uppstar
troligtvis en starkare skuldkinsla som inte gloms bort lika snabbt. Oavsett
allvarlighetsgrad krivs det alltid att ndgon annan reagerar pi den egna
handlingen for att en kinsla av skuld ska uppstd. Om ingen reagerar pa
att jag tringer mig i kon, vicks inte nigon skuldkinsla hos mig. Mead
skulle kanske ha sagt att man blir varse sitt eget vertramp forst genom
rolltagande med den andre som reagerar pa mitt agerande.

Vi maste dértill komma ihag att olika samhaillen och olika tidsepoker
priglas av olika normer (se kapitel 19 om Elias). Det som anses normalt
och avvikande i ett land eller en epok behover inte betraktas likadant
nigon annanstans och i en annan tid. I ett land kan det till exempel rada
férbud mot birande av sl6ja pa offentlig plats, men i ett annat land kan det
anses fullkomligt normalt att gora si. Dessutom kan det rida olika normer
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inom ett och samma samhille, vars olika grupper och subkulturer kan
frimja skilda ideal och virderingar. Dirfor dr det viktigt att pAminna om
att skuldkinslor alltid handlar om individens brott mot de sociala regler
som giller i den grupp som hon identifierar sig med. Inte sillan 6verlappar
gruppens normer med samhillets, men inte alltid. Om jag lever i en sluten
grupp som till exempel ett kriminellt ging, kan identifikationen med
gruppens normer vara starkare 4n identifikationen med normerna i det
omgivande samhillet.

Enligt Merrell Lynd gér skuldkinslan att bli kvitt om individen gor
bot i proportion till det begdngna brottet. Individen som tringde sig i kon
behover formodligen bara ursikta sig och stilla sig lingst bak i kon. Det
visentliga dr att en skuld gir att sona genom négon form av aterbetalning,
kompensation eller gottgorelse for de handlingar som anses vara omora-
liska i det samhille eller den grupp som individen tillhor.

Skuldkinslor som beror pa sociala brott siger emellertid inte sa mycket
om oss sjilva som personer, dd de uppstir som en foljd av enstaka hand-
lingar utan insats av personliga virden. Annorlunda uttryckt uppstar
skuldkinslor som en foljd av regelbrott som inte inbegriper hela sjilvet.
Merrell Lynd menar alltsa att det dr skillnad mellan att handla omoraliskt
enligt samhaillets normer (yttre strukturer) och att handla pa ett sitt som
strider mot de egna moraliska virderingarna (inre strukturer). De inre
strukturerna stér alltid i forbindelse med de yttre strukturerna, men de ir
inte nédvindigtvis identiskt organiserade. Individen paverkas av den miljo
hon vixer upp i, men hon ir ingen exakt kopia av samhallets strukturer,
utan formar alltid sin egen unika personlighet mot bakgrund av de normer
och virderingar som priglar ett visst samhille. Merrell Lynd skiljer pa
detta vis mellan begiendet av en handling som stér den gemensamma
yttre sociala ordningen och begiendet av en handling som stor individens
sitt att organisera den inre ordningen, det vill siga hennes identitet. Det
forstnimnda ar kopplat till skuldkinslor, det sistnimnda till skamkinslor.

IDENTITETSBROTT OCH SKAMKANSLOR

Aven skamkinslan uppstir som en oljd av ett brott mot gillande spel-
regler (normer, virderingar, ideal) i samhillet. Men skamkinslan handlar
framfor allt om hur individen bedémer sig sjilv i férhillande till gruppens
normer och virderingar; det ir alltsd det egna sjilvet som ar féremal for
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overtrampet. Det jag hir benimner "identitetsbrott” innebir att individen
handlar pa ett sdtt som bryter inte bara mot ett visst samhilles sociala
regler utan ocksa mot just de virderingar eller de ideal som individen ser
som virdefulla och efterstrivansvirda fér hennes uppfattning om sig sjilv
som person. Att kinna skam far pi detta vis betydligt stérre konsekvenser
in att kinna skuld, da skammen 4r knuten till den egna identiteten och
den ideala sjilvbilden:

Erfarenheter av skam tycks forkroppsliga grundbetydelsen av ordet
- att avsloja, blottligga, sira. Dessa dr erfarenheter av exponering, expo-
nering av sirskilt kinsliga, intima, sirbara delar av sjilvet. (ibid.:27)

Hir framhalls att skammen avslojar och blottligger de inre strukturerna
hos en individ - de strukturer som den egna identiteten och sjialvuppfatt-
ningen bygger pa. Skammen tjinar som ett emotionellt signalsystem,
som socialt och kroppsligt reagerar mot den inre struktur som individen
organiserat utifrin de yttre strukturernas moéjligheter och begrinsningar
i det samhaille som individen vixer upp och lever i. Internaliseringen och
forkroppsligandet av vissa virderingar och ideal gor att skammen kinns
i kroppen - vi blir roda i ansiktet, kroppen reagerar med stresspaslag,
kanske borjar vi kallsvettas (ibid.:33).

Lét séiga att jag anser mig sjilv vara en rittvis, givmild och snill min-
niska som tycker om att hjilpa andra som kanske inte har det si litc i livet.
Min identitet och sjilvuppfattning bygger di pa att jag identifierar mig
med virderingar som humanism och demokrati. Betink nu situationen att
jag gar forbi en tiggare som sitter utanfér min lokala mataffir. Det brukar
sitta en annan tiggare hir, men just denna tiggare har jag aldrig sett forut
och jag tycker att hen ser obehaglig ut, vilket gor mig illa till mods. Nir
jag gar forbi den utstrickta handen hor jag mig sjilv snisa att hen ”borde
skaffa sig ett riktigt jobb i stillet”. Ingen i min omgivning reagerar och
det dr troligen inte forsta gdngen tiggaren fir hora liknande tillmilen,
men jag gar in i affdren blossande rod i ansiktet och kiinslorna i svall. Jag
skidms. Varfor sade jag sa dar?

Att fyllas med skam innebir att bli 6verraskad och forskrickt infor
sig sjilv. ”"Det dr som om vi plotsligt blev pahoppade bakifran”, skriver
Merrell Lynd (ibid.). Eller som hon pi ett annat stélle beskriver erfaren-
heten av kinslan: ”Jag kan inte ha gjort detta. Men jag har gjort det
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och jag kan inte gora det ogjort, for detta ir jag” (ibid.:50). Handlingen
innebir pi detta sitt ett brott som inte enbart ir riktat mot samhillets
vedertagna normer och regler, utan snarare mot just de virderingar och
ideal som jag anser vara efterstrivansvirda och som jag identifierar mig
med som person.

Vi har handlat utifrin antagandet att vi ir en viss typ av person som
lever i en viss omgivning, men nu finner vi ovintat och plotsligt att
dessa antaganden ir felaktiga. (ibid.:35)

Brottet ir siledes ett brott mot mig sjilv — mot min egen identitet. Sveket
mot de virderingar och ideal som jag identifierar mig med inbegriper
oundvikligen hela mitt sjilv. Jag star blottad och naken infér mig sjilv.

Viktigt att komma ihag r allesd att det inte ar handlingen i sig (regel-
brottet) som avgor huruvida det uppstdr skuldkinslor eller skamkinslor
hos individen. Det avgorande ir i stillet huruvida individen handlar pa
ett sitt som gar emot sidana virden och ideal som ligger individen varmt
om hjirtat och som hon identifierar sig med. Om jag inte anser mig vara
en sirdeles modig och tapper person, ir det ingen skam att fly fran ett
handgeming eller en konfrontation. Om jag diremot betraktar mig som
modig och oridd och férvanar mig sjilv genom att fly frin en situation
dir jag trodde att jag skulle ha forsvarat och statt upp for mig sjilv - ja,
da later nog skamkinslan inte vinta pa sig.

For att bli kvitt skuldkinslan ricker det att man sonar skulden med
en ursike, ett botesbelopp eller i virsta fall ett fingelsestraff, men skam-
kinslan ar betydligt svéirare att slippa ifran. Fér vem ar det som jag ska
terbetala? Jo, den som jag begitt brottet mot. Hur reparerar jag skadan
om det dr mig sjilv som jag begitt brottet mot?

FORNEKELSE OCH FORLATELSE

Jag har skrivit om olika sitt act bli kvitt skuldkdnslor genom aterbetal-
ning i en eller annan form. Att bli kvitt skamkéinslor 4r emellertid inte
lika enkelt. Enligt Merrell Lynd finns det tva strategier for att hantera
skamkinslor, den ena kortsiktig och enkel, den andra langsiktig och svar.
Den enkla strategin bygger pa fornekelse, den svéra pa forlatelse.
Fornekelse innebir att likt en struts sticka huvudet i sanden och
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vigra erkinna det sociala regelbrott som man begatt. Fornimmelsen av
skamkinsla kan leda till att det blottade sjilvet férsvarar sig till varje pris
genom att vigra att erkiinna skadan som uppstatt. Man gor detta genom
att socialt distansera sig fran de personer som lidit skada eller genom att
dberopa sociala konventioner och roller (ibid.:71). I exemplet med tiggaren
kan jag forneka mitt daliga beteende och 6verskjuta skammen pa tiggaren
genom att dberopa generella idéer om att ge pengar till tiggare bidrar till
organiserad kriminalitet och urholkning av vilfirdssamhillet. Genom att
vigra erkinna den problematiska situation som uppstatt inom mig sjilv
omojliggors sjilvreflektion och dirigenom mojligheten till 6kad insikt om
mig sjilv som person. Individens fornekelse av sitt sociala brott forhindrar
henne att vixa som person, d hon inte drar nigra nya lirdomar.

Den andra strategin for att bli kvitt skamkénslan kriver betydligt mer
av individen, men den kan ocksa bidra till nigot positivt i form av sjilv-
utveckling och férindring av det egna sittet att vara och organisera den
inre strukturen. ”[E]n upplevelse av skam kan forandras eller 6verskridas
endast i den man det sker nagot slags forindring av hela sjilvet”, skriver
Merrell Lynd (ibid.:50). Att né forlitelse, det vill siga att forlata sig sjilv,
ir en process som kriver reflektion kring det egna sjilvet i forhallande till
andra minniskor och till samhillet. Vilka virden ir egentligen viktiga
for mig? Lever jag mitt liv pa det sitt och enligt de moraliska principer
som jag anser vara bast?

Forlatelse innebir att man erkinner och accepterar det egna begingna
brottet mot sig sjilv, eller rittare sagt mot de virden, normer och ideal
som man identifierar sig med och utvirderar sig sjilv i forhallande till. Att
forlata sig sjilv dr inte detsamma som att bli kvitt skamkinslorna en ging
for alla. Diaremot kan man tinka sig att forlatelse handlar om att lira sig
att leva med dessa kinslor utifrin vetskapen om att man inte lingre vill
bete sig pa det skamfyllda sitt som man tidigare gjort.

Betink en kriminell gingmedlem som efter manga ar vill byta rikt-
ning i livet. Kanske har hen triffat kirleken, fitt barn eller av nagon
annan anledning borjat omvirdera sitt sitt att leva. Det liv som tidigare
verkade sjilvklart upplevs nu som konfliktfyllt. Att fa barn kan till exem-
pel vicka empatiska kinslor till liv. For en sidan person lurar skamkins-
lorna i bakgrunden, och kanske bérjar personen skimmas infor sig sjilv
allt eftersom hen bérjar utvirdera och bedoma sig sjilv enligt de nya
moraliska principer som denne borjat identifiera sig med.
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Skammen ir enligt Merrell Lynd en nédvindig emotion som gor det
mojligt for individen att utvecklas som person - en emotionell process som
syftar till att férsona sig med att man tidigare var pi ett sitt som man inte
lingre kan forlika sig med, som man nu tar avstind frin och anvinder som
exempel pa hur man inte vill vara. Man kan siga att skammen ir ett nod-
vindigt ont som tvingar individen till sjilvreflektion, vilket i sin tur 4r ett
viktigt startskott for utveckling och férindring av den egna identiteten.

Enligt detta resonemang gar det att se kopplingar till hur Mead reso-
nerar om sjilvutveckling och utvidgning av “den generaliserade andre”.
For Mead gar vigen till ett moget sjilvreflexivt sjilv via formagan att
ta andras perspektiv och se sig sjilv ur fler och nya perspektiv. Efter-
hand som individen fé6rmar betrakta och virdera sig sjilv ur stindigt nya
perspektiv, har hon ocksa mojlighet att férandra sig sjilv i enligt med de
nya virderingar och ideal som hon kommer i kontakt med. Men om Mead
sillan ber6r amnet emotioner, bidrar Merrell Lynd med den emotionella
aspekten av sjilvutvecklingsprocessen. Att forindras och utvecklas som
individer 4r enligt Merrell Lynd en process som kriver att vi konfronteras
med obehagliga och skamfyllda sidor hos oss sjilva. Att skimmas ir att
std blottad infor sig sjilv. Och det dr forst nir vi inte lingre gdbmmer oss
bakom masker och fasader som vi mojliggor nya vigval i livet.

SJALVINSIKT OCH SJALVUTVECKLING

Behovet av emotionell sjilvinsikt 16per som en rod trad genom Merrell
Lynds arbeten. I en artikel (Merrell Lynd 1932) foreslar hon inférandet
av en forildrautbildning som skulle frimja bade forildrars och barns
mojligheter till insikt och utveckling. Hon avser inte nigon informa-
tionskampanj, dir malet skulle vara att lira sig ritt och fel, utan snarare en
utbildning som gor det méjligt f6r individen att reflektera 6ver sina egna
kinslor, behov och begir i livet i férhillande till samhillets férvintningar
och givna roller.

Det ir en modernistisk tanke om det individuella sjilvférverkligande-
projektet som Merrell Lynd for fram, och samtidigt ett uppror mot de
etablerade konsrollerna vid denna tid. Men ocksa en relationell socialpsy-
kologi, som betonar sjilvinsiktens och sjilvkinnedomens betydelse for
individens och familjens vilmaende. Kvinnor och min som vixter upp
och oreflekterat anammar samhillets rollférvintningar pa dem, si som
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kvinnor och min, mammor och pappor, riskerar enligt Merrell Lynd att
bli otillfredsstillda och olyckliga individer som forsakar sina individuella
behov och begir, vilket i sin tur kan inverka negativt pi familjebanden
och barnets formiga att utvecklas som sjilvstindig individ. Budskapet
om forildrautbildning handlar pa detta vis inte enbart om férberedelse
infor forildraskapet, utan om utveckling av en sund identitet och person-
lighet. Hon skriver:

Men varfor kalla detta férildrautbildning? Det kunde kallas mental
hygien, for just detta dr malet for psykologer och andra lirare av mental

hygien som vill frimja utvecklingen av en sund personlighet. Eller s
kunde det helt enkelt kallas utbildning [...]. (ibid.:201)

Utbildningens och sjilvreflektionens betydelse for individens och sam-
hillets utveckling gir knappast att 6verskatta i Merrell Lynds verk.
Det verkar inte heller som om detta ideal stannade vid hennes litterdra
produktion. I en dédsruna 6ver henne star bland annat att ldsa att hon
var den drivande kraften bakom utbildningens utformning vid Sarah
Lawrence College - dir hon var verksam fran grundandet 1928 och fram
till sin d6d 1982. Vid detta lirosite fick studenterna inga betyg utan i
stillet skriftliga utvirderingar av sina prestationer, vilket skulle ge dem
redskap for reflektion, sjilvinsikt och lirande. Flera av Merrell Lynds
tidigare studenter och kollegor har i uppskattande ordalag vittnat om
hennes pedagogiska bidrag i detta avseende (Biancheria & Frietsche 2002).

Vigen till utveckling gér via insikt och vilja till f6rindring. Men detta
ir endast mojligt om man vigar blotta sig och konfrontera sina egna
brister. Trogen sitt ideal berittade Merrell Lynd i en intervju, publicerad
forst efter hennes déd, om hur hon 1953 tillsammans med tolv kollegor
pé universitetet kallades till forhér infér en kommitté pa grund av site
pastidda samrore med kommunistiska organisationer (Merrell Lynd
1983). Det hela utspelade sig under McCarthy-eran och den kampanj som
bedrevs mot personer med pistidda kommunistsympatier, en tid under
vilken en rad akademiker avskedades frin olika universitet runt om i USA.
Under forhoret vittnade Merrell Lynd om att hon aldrig varit medlem
i nigon kommunistisk organisation. Hon friades fran alla misstankar,
men i intervjun berittade hon att hon dngrar att hon vittnade 6ver huvud
taget; hon borde pa konstitutionella grunder ha vigrat. Hon angrar att
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hon inte stod upp for sina demokratiska ideal och trotsade forhorsledarna.
Eller uttryckt med hennes egen terminologi: hon skims. Anledningen till
att hon berittar denna historia kan man bara gissa sig till, men det ir inte
osannolikt att hon anvinder det personligt skamfyllda for att na insikt om
sina egna tillkortakommanden och dirigenom vixa som person. Genom
att blotta sig sjilv blottar hon dessutom samhillets yttre strukturer.

ERKAND AV SIN SAMTID, BORTGLOMD
AV EFTERVARLDEN

Helen Merrell Lynds akademiska erkinnande dr komplicerat. Hon ir
frimst kind som medférfattare till de kinda Middletown-béckerna, men
det var maken Robert som fick storst erkinnande (och gjorde den mest
framgangsrika karridren). Trots att Helen alltid kommer att férknippas
med Middletown, blev hon ocksa erkind som samhillsteoretiker i sin
generation. I forordet till boken om skam och identitet framgar det att
hon fitt kommentarer pa bokmanuset av vilkinda sociologer som Robert
K. Merton och David Riesman. Hennes teoretiska bidrag har dock inte
forvaltats sirskilt vil av eftervirlden och fa kinner till henne i dag.

I den emotionssociologiska genren dyker hennes namn upp ibland
(Dahlgren & Starrin 2004). Bland annat nimns hon av Jack Katz i den
klassiska boken How emotions work (2002), dir Katz anvinder begreppet
skam ungefir som Merrell Lynd for att belysa emotionens sjilvreflexiva
potential och forstd hur individer hanterar och skapar mening i konflikt-
fyllda situationer. Ett annat vilkint namn inom emotionssociologin ir
Thomas Scheff (2000), som omnimner Merrell Lynd som inspiration
till sin egen emotionsteori, i vilken han bland annat utforskar relationen
mellan skamkinsla och riadsla att bryta mot normer. Pa s sitt tjanar
skammen till att uppricthilla konformitet och reproducera strukeu-
rer (vilket méjligen bor forknippas med Helens skuldbegrepp snarare
in med hennes skambegrepp). Merrell Lynds teori har ocksa anvints
vid tolkning av klassuttryck for underligsenhets- och otillricklighets-
kinslor (Fox 1994).

Aven om Merrell Lynd har haft en undanskymd roll i den sociologiska
kanon, har hennes arbete om emotioner och identitet alltsd inspirerat
andra teoretiker och pa si sitt haft betydelse for utvecklingen av det som
i dag kallas emotionssociologi.
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BIOGRAFI

Helen Merrell Lynd (1896-1982) vaxte upp i en liten stad i den amerikanska Mellan-
vastern. Familjen brottades med knappa ekonomiska resurser; fadern var under en
tid redaktor for en kyrklig tidning men hade ddrefter en rad olika stréjobb; mamman
skotte hem och hushall och tog in inneboende for att dryga ut inkomsten. Helen
borjade sina akademiska studier vid Wellesley College (kandidatexamen 1919), dar hon
blev intresserad av filosofi, sarskilt Hegel. Senare studerade hon p& Columbia Uni-
versity, dar hon tog en magisterexamen 1922 och en doktorsexamen i historia 1944.
Detvar under studietiden som hon traffade sin blivande man, Robert S. Lynd. De gifte
sig 1921 och skulle leva ihop resten av livet. Tillsammans har Helen och Robert blivit
mest kdnda for sina studier om Middletown (1929 & 1937). Hennes teoretiska bidrag
kommer ddremot till tydligast uttryck i boken On shame and the search for identity
(1958), i vilken hon utforskar identitetsbegreppet utifran en emotionssociologisk
ansats. Boken blev vdl mottagen och gav henne en egen stdllning som samhalls-
teoretiker i sin generation. Merrell Lynd dog 1982.
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